
ANMELDUNG 200h Yoga Teacher Training
Ausbildungslehrgang Juni bis Oktober 2024

Mit diesem Formular melde ich mich für das 200h Yoga Teacher Training im 
DAS YOGA HAUS DUBS an. 

Name:

___________________________________________________________________
Vorname:

___________________________________________________________________
Adresse:

___________________________________________________________________
Tel.:

___________________________________________________________________
Email:

___________________________________________________________________
Geburtsdatum:

___________________________________________________________________

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit den unten aufgeführten allgemeinen
Geschäftsbedingungen und Richtlinien des 200h Teacher Trainings einverstan-
den.
Dieses Formular ist fester Bestandteil der Anmeldung.

Ort / Datum:

___________________________________________________________________

Unterschrift der Bewerberin / des Bewerbers:

___________________________________________________________________

DUBS



KURZER FRAGEBOGEN

Anbei einige Fragen zu deinem Yogaweg. Bitte antworte in kurzen und klaren Sätzen.

Seit wann praktizierst du Yoga? Welche Yoga-Form/-en? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Wie regelmässig praktizierst du? In welcher Schule oder bei welchem Lehrer besuchst du reguläre
Lektionen?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Was motiviert dich, die 200h Ausbildung zu machen?
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Was bedeutet Yoga für dich? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Was erwartest du von dieser Ausbildung?
In welchen Bereichen möchtest du dich weiterentwickeln? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

Hast du im Kinds-, Jugend- oder Erwachsenenalter eine oder mehrere Operationen erlebt?
Wenn ja, wann und wo (Körperteile spezifizieren). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________



KOSTEN DER AUSBILDUNG

Gesamtkosten: CHF 3’800.- 

- Anzahlung bei der Anmeldung CHF 300.-
- Restbetrag CHF 3’500.- fällig bei Anmeldeschluss am 14. Mai 2024 

  oder 

- Anzahlung bei der Anmeldung CHF 300.-
- Danach 2 Raten zu je CHF 1’750.- (1. Rate bis 14. Mai 2024  / 2. Rate bis 30. August 2024)

Kontoangaben für Anzahlung sowie Restbetrag:

IBAN:     CH91 0839 0038 2971 1000 4
Bank:    Alternative Bank, Amthausstrasse 21, Postfach, 4601 Olten
Adresse:    Maya Varenka Kovats, Obere Waidstrasse 4, 8037 Zürich

AUSBILDUNGSDAUER

Nach den absolvierten 200 Stunden und mit dem Erhalt des Diploms bist du berechtigt Yoga zu unterrichten. 
Die Ausbildung dauert von Juni bis Oktober 2024. Die Module finden an folgenden Daten statt:

07.06. - 09.06.2024 

21.06. - 23.06.2024 

19.07. - 21.07.2024 

04.08. - 08.08.2024 Intensive Woche

30.08. - 01.09.2024 

27.09. - 29.09.2024  

04.10. - 06.10.2024  

25.10. - 27.10.2024 

BEISPIEL EINES MODULS 

Freitagmorgen 08:00 - 11:30:  Morning Practice
Freitagnachmittag  13:30 - 17:00:   Adjustment 
Samstagmorgen  08:00 - 10:30:   Morning Practice 
Samstagnachmittag  13:00 - 17:00:   Anatomie 
Sonntagmorgen  08:00 - 10:15:   Morning Practice
Sonntagnachmittag  12:15 - 16:15:   Philosophie

Unterrichtssprache: Deutsch
 



PFLICHTBÜCHER
 
- “Autobiography of a Yogi” von Paramahansa Yogananda
- “The complete Illustrated book of Yoga” von Swami Visnu-devananda  
- “Das Yoga Anatomie Malbuch” Kelly Solloway

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB) UND RICHTLINIEN 

1. DAS YOGA HAUS  DUBS behält sich vor, Termine und Lokalitäten zu ändern. Dies wird möglichst frühzeitig mit-
geteilt und kommt nur in Ausnahmefällen vor. DAS YOGA HAUS DUBS behält sich ausserdem vor, bei Krankheit 
der AusbildnerInnen einen anderen Lehrer/ eine andere Lehrerin mit denselben Qualifikationen aufzubieten.

2. Mit der Anmeldung bestätigt die Kursteilnehmende / der Kursteilnehmende, über die körperlichen An-
forderungen und den Inhalt der Ausbildung informiert zu sein. 

3. Gesundheitliche Beschwerden oder die Einnahme von Medikamenten verhindern nicht die Teilnahme an 
der Ausbildung, müssen jedoch vor Kursbeginn an Maya Varenka Kovats bekannt gegeben werden. 

4. Eine Schwangerschaft muss sofort mitgeteilt werden. Die Teilnahme an der Ausbildung erfolgt auf eigene 
Gefahr. DAS YOGA HAUS DUBS lehnt jegliche Haftung ab. Die Versicherung ist alleinige Sache des Teilnehmers.

5. Der Schüler/die Schülerin muss an den Kursdaten anwesend sein. Bei Versäumnissen besteht kein An-
spruch auf Rückerstattung der Kurskosten. 

6. Die fehlenden Lektionen und die Schlussprüfung können im nächstfolgenden 200h Teacher Training 
nachgeholt werden. Danach erlischt jeder Anspruch auf Nachholen.

7. Ist die Kursteilnehmerin / der Kursteilnehmer aufgrund dauerhafter Krankheit oder Verletzung an der Teil-
nahme der Yogalehrer Ausbildung gehindert und belegt dies mit einem Ärztlichem Zeugnis, kann die Ausbil-
dung unterbrochen werden. Es besteht die Möglichkeit im nächsten Ausbildungsgang ab demselben Zeitpunkt 
wieder einzusteigen. Danach erlischt jeder Anspruch auf Nachholen. Eine Rückerstattung der Kosten für die 
versäumte Unterrichtszeit findet nicht statt. 

8. Falls der Bewerber/die Bewerberin nach dem persönlichen Gespräch oder Probe Lektion abgelehnt 
wird, wird die Registrierungsgebühr von CHF 300.- zurückerstattet. Zieht hingegen ein/eine bereits zuge-
lassene/r Teilnehmende/r die Anmeldung wieder zurück, erfolgt keine Rückerstattung der Registrierungs-
gebühr.
 
9. Tritt eine bereits zugelassene Person, welche die Registrierungsgebühr bezahlt hat vor oder während der 
Ausbildung zurück, ist keine Rückerstattung der Kurskosten möglich und/oder der noch nicht beglichene Betrag 
bleibt geschuldet. Bei Ratenzahlungen bleibt der fällige Betrag gemäss Anmeldebestätigung geschuldet und ist 
zur Zahlung fällig. Es können keine weiteren Ansprüche geltend gemacht werden. 

10. Im Preis nicht enthalten sind die Kosten für die obligatorischen Fachbücher welche das Selbststudium 
betreffen sowie Verpflegung für das Mittagessen während den Modulen.
Auch die Kosten für die Intensive Woche sind selber zu decken.

11. Die Yogalehrer:innen Ausbildung wird nur bei einer Mindestanzahl von 10 Personen durchgeführt. Die maxi-
male Teilnehmer:nnenzahl ist auf 15 Personen beschränkt. 

Bitte schicke alles an: 

info@dasyogahaus-dubs.ch 

Anmeldeschluss ist der 14. Mai 2024. 

Unterlagen: Vollständiges, unterzeichnetes Anmeldeformular 
  - Ausgefüllter Fragebogen 
  - Bankbeleg über die Anzahlung von CHF 300.-


